
Załącznik nr 1 do OPZ

UWAGI:

tyg. m-cu roku

I Hol, wejścia do budynku 

1 Opróżnianie pojemników na śmieci/do segregacji

wg potrezb 

lecz nmniej 

niż  12 razy

2
Wymiana worków foliowych w pojemnikach na 

śmieci/do segregacji
wg potrzeb

3
Wynoszenie nieczystości/odpadów do miejsc 

wyznaczonych/pojemników na odpady 
wg potrzeb

4
Mycie maszynowe  podłóg kamiennych z bieżącym, 

ręcznym doczyszczaniem
5

5 Polerowanie holu 1

6
Odkurzanie  mat wjściowych i wycieraczek 

wejściowych w ramie
6

7

czyszczenie/mycie wszystkich drzwi metalowych i 

"drewnianych" do pomieszczeń dostępnych z ciagów 

komunikacyjnych 

5

8 Czyszczenie szklanych drzwi i ścianek działowych 5

9
Odkurzanie i mycie parapetów, mebli i innych 

powierzchni do wys.2 m
5

10 Czyszczenie oznakowania, tablic, gablot itp. 1

11

Odkurzanie ścian, kaloryferów, listew, elementów 

dekoracyjnych, gniazdek elektrycznych i włączników, 

sprzętu p.pożarowego

wg potrzeb

12 Czyszczenie trudno dostępnych miejsc 1

II
Korytarze, klatki schodowe. Przedsionki 

etc.

13 Opróżnianie pojemników na śmieci/do segregacji

wg potrezb 

lecz nmniej 

niż  12 razy

14
Wymiana worków foliowych w pojemnikach na 

śmieci/do segregacji
wg potrzeb

15
Wynoszenie nieczystości/odpadów do miejsc 

wyznaczonych/pojemników na odpady 
wg potrzeb

16

Zamiatanie i mycie, z bieżącym doczyszczaniem, 

posadzek  , schodów  klatek schodowych, korytarzy i 

innych ciągów komunikacyjnych

5

17 Czyszczenie    balustrad i poręczy 5

18

czyszczenie/mycie wszystkich drzwi metalowych i 

"drewnianych" do pomieszczeń dostępnych z ciagów 

komunikacyjnych 

wg potrzeb

19 Czyszczenie szklanych  drzwi i ścianek działowych 5

20
Odkurzanie parapetów, mebli i innych powierzchni do 

wys.2 m
5

21
Odkurzanie parapetów, mebli i innych powierzchni 

powyżej  wys.2 m

co najmniej 4 

razy

22 Czyszczenie oznakowania, tablic, gablot itp. 1

23

Odkurzanie ścian, kaloryferów, listew, elementów 

dekoracyjnych, gniazdek elektrycznych i włączników, 

sprzętu p.pożarowego

wg potrzeb

24
Odkurzanie sprzętu oświetleniowego, kratek 

wentylacyjnych

wg potrzeb 

lecz nie 

rzadziej niż 4 

x w roku

III

Pomieszczenia biurowe, sale 

konferencyjne, sale seminaryjne, sale 

wykładowe, sale dydaktyczne

25 Opróżnianie pojemników na śmieci/do segregacji

wg potrezb 

lecz nie 

nmniej niż  5 

razy

26
Wymiana worków foliowych w pojemnikach na 

śmieci/do segregacji
wg potrzeb
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L.P. Wyszczególnienie czynności
Częstotliwość w:

SZCZEGÓŁOWY ZAKRES CZYNNOŚCI 



27
Wynoszenie nieczystości/odpadów do miejsc 

wyznaczonych/pojemników na odpady 
wg potrzeb

28
Czyszczenie szmatką aseptyczną telefonów  i 

zestawów komputerowych.
1

29

odkurzanie/wycieranie na mokro mebli biurowych, 

parapetów (bez przekładania pozostawionych na nich 

dokumentów

5

30 odkurzanie/mycie mebli będących wyposażeniem sal 5

31
Odkurzanie tapicerki meblowej w pomieszczeniach 

biurowych
1

32
mycie lub odkurzanie, z bieżącym doczyszczaniem,   

w zależności od rodzaju nawierzchni podłogi
5

33 wycieranie tablic w salach w tablice wyposażonych 5

34
czyszczenie/mycie wszystkich drzwi wewnątrz 

pomieszczeń 
5

35

Odkurzanie ścian, kaloryferów, listew, elementów 

dekoracyjnych, gniazdek elektrycznych i włączników, 

sprzętu p.pożarowego

wg potrzeb

36
Odkurzanie sprzętu oświetleniowego, kratek 

wentylacyjnych

wg potrzeb 

lecz nie 

rzadziej niż 4 

x w roku

37 Czyszczenie szklanych drzwi i ścianek dziełowych wg potrzeb

IV

Pomieszczenia socjalne i kuchenne i 

inne wyposażone w zestawy kuchenne 

lub tylko w zlew

38 Opróżnianie pojemników na śmieci/do segregacji

wg potrezb 

lecz nmniej 

niż  5 razy

39
Wymiana worków foliowych w pojemnikach na 

śmieci/do segregacji
wg potrzeb

40
Wynoszenie nieczystości/odpadów do miejsc 

wyznaczonych/pojemników na odpady 
wg potrzeb

41
mycie lub odkurzanie, z bieżącym doczyszczaniem,   

w zależności od rodzaju nawierzchni podłogi
5

42

Mycie, z bieżącym doczyszczaniem, blatów stołów, 

krzeseł, naczyń, drzwi zewnętrznych szafek, zlewu, 

armatury i innego, pozostałego wyposażenia 

(grzewcza płłyta kuchenna, lodówka, okap etc.).

wg potrezb 

lecz nmniej 

niż  5 razy

mycie i 

dezynfekcja 

wnętrza 

lodówek =>w 

każdy ostani 

piątek 

miesiąca 

43 Utrzymanie czystości glazury 1

44 Odkurzanie kratek wentylacyjnych

wg potrzeb 

lecz nie 

rzadziej niż 4 

x w roku

V Toalety i łazienki poziom "0"

45 Opróżnianie pojemników na śmieci/do segregacji wg potrzeb 

46
Wymiana worków foliowych w pojemnikach na 

śmieci/do segregacji
wg potrzeb 

47
Wynoszenie nieczystości/odpadów do miejsc 

wyznaczonych/pojemników na odpady 
wg potrzeb 

48
Mycie i dezynfekowanie wszystkich  przyborów i 

urządzeń sanitarnych
wg potrzeb 

49 Mycie podłóg przy użyciu środków dezynfekujących 6

50 Utrzymanie czystości glazury i luster wg potrzeb 

51
Czyszczenie   drzwi wewnetrznych i ścianek 

działowych
6

52

Czyszczenie i polerowanie  pojemników  na mydło, 

papier toaletowy, armatury i innych elementów 

chromowanych, ze stali nierdzewnej etc.

6

53
Uzupełnianie środków higieny (mydło w płynie, papier 

toaletowy, ręczniki )
wg potrzeb
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54 Mycie środkiem dezynfekującym glazury, drzwi 1

55 Odkurzanie kratek wentylacyjnych

wg potrzeb 

lecz nie 

rzadziej niż 1 x 

w miesiącu

56 Mycie  kabin prysznicowych 5

VI
Toalety i łazienki pozostałe 

kondygnacje

57 Opróżnianie pojemników na śmieci/do segregacji wg potrzeb 

58
Wymiana worków foliowych w pojemnikach na 

śmieci/do segregacji
wg potrzeb 

59
Wynoszenie nieczystości/odpadów do miejsc 

wyznaczonych/pojemników na odpady 
wg potrzeb 

60
Mycie i dezynfekowanie wszystkich  przyborów i 

urządzeń sanitarnych
wg potrzeb 

61 Mycie podłóg przy użyciu środków dezynfekujących 5

62 Utrzymanie czystości glazury i luster wg potrzeb 

63 Czyszczenie  drzwi i ścianek działowych 5

64

Czyszczenie i polerowanie  pojemników  na mydło, 

papier toaletowy, armatury i innych elementów 

chromowanych, ze stali nierdzewnej etc.

5

65
Uzupełnianie środków higieny (mydło w płynie, papier 

toaletowy, ręczniki )
wg potrzeb

66 Mycie środkiem dezynfekującym glazury, drzwi 1

67 Odkurzanie kratek wentylacyjnych

wg potrzeb 

lecz nie 

rzadziej niż 1 x 

w miesiącu

68 Mycie  kabin prysznicowych 5

VII Windy

69
Czyszczenie i polerowanie wszystkich elementów 

metalowych
5

70 Czyszczenie luster 5

71
czyszczenie podłogi i usuwanie ewentualnych plam i 

zabrudzeń 
5

72
Czyszczenie trudniej dostępnych części (prowadnic 

drzwi)
wg potrzeb

73 Czyszczenie oznakowania, tablic, wyswietlaczy etc. wg potrzeb

VIII Garaż

74 Opróżnianie pojemników na śmieci/do segregacji 5

75
Wymiana worków foliowych w pojemnikach na 

śmieci/do segregacji
wg potrzeb

76
Wynoszenie nieczystości/odpadów do miejsc 

wyznaczonych/pojemników na odpady 
wg potrzeb

77 Zamiatanie powierzchni garażowej 1

78
Mycie mechaniczne powierzchni garażowej 

czyszczenie kratek odprowadzających wodę

wg potrzeb 

lecz nie 

rzadziej niż 4 

x w roku

79 Czyszczenie trudno dostępnych miejsc 2

80
Czyszczenie oznakowania zewnętrznego (tablice, 

napisy itp.)
1

81
Kompletne czyszczenie drzwi, bramy garażowej, 

wyposażenia dodatkowego
1

serwis w sobotę
3 osoby/  wg 

potrzeb

 w godz. 08:00-  

19:00

serwis w niedzielę
2 osoby/  wg 

potrzeb

 w godz. 08:00-  

16:00
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Pom. z grupy: 

III; IV; V i VI 

winny być 

posprzątane 

do godz. 8:00 

rano + 

całodzienny 

serwis

Pom. z grupy: 

I; II;VII; winny 

być 

posprzatane  

do godz. 10:00 

rano, 

Pom. z grupy:   

VIII  godziny 

sprzątania - do 

uzgodnienia + 

serwis

godziny pracy
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